
臺中市110年度各機關及團體推展家庭教育人員在職訓練實施計畫 

壹、 依據：家庭教育法第9條。 

貳、 目的 

為精進本市推展家庭教育人員服務知能，並配合宣導本市

推廣閱讀系列活動，特規劃辦理認識情緒內涵之在職訓練課程，

以凝聚本市推展家庭教育能量，提昇推展家庭教育工作各機關人

員專業知能。 

參、 辦理單位： 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：臺中市政府、臺中市政府教育局 

三、承辦單位：臺中市家庭教育中心 

肆、 辦理日期：110年11月5日(星期五)及110年11月23日(星期二)下

午1時10分至下午5時0分。 

伍、 辦理地點：採Google Meet線上視訊方式辦理。 

陸、 辦理對象： (報名人數上限120人) 

一、 本府各機關(含一級機關、二級機關)推展家庭教育相關業務

承辦人、主管人員等。 

二、 臺中市終身學習機構、大眾傳播機構之推展家庭教育工作人

員。 

三、 與家庭教育有關之公私立機構、法人或團體之工作人員。 

柒、 課程內容及流程 

一、 第一場次：110年11月5日(星期五) 



(一) 課程主題：「情緒教育-希望你可以靠近一點」 

時間 課程主題 
主持/講師/

帶領人 

13:10-13:40 報到 

臺中市政府教

育局、臺中市

家庭教育中心 

13:40-15:10 

「情緒教育-希望你可以靠近一點」 

1. 身心障礙者權益保障法與家庭教

育。 

東海大學社工

系盧佳香講師 

15:10-15:20 休息時間 

15:20-16:50 
2. 智能障礙者的婚姻與生育。 

3. 智能障礙者的家庭教育。 

16:50-17:00 綜合座談 

(二) 講師學經歷簡介 

盧佳香 講師 

經歷：現任東海大學社工系兼任講師、臺中地方法院

家事調解委員、臺中市政府性騷擾防治委員會委員、

臺中地方法院家事法庭親職教育講師。 

學歷：東海大學社會工作研究所碩士班畢業、東海大

學社工系畢業。 

專長：學校社會工作、身心障礙社會工作、醫療社會

工作。 

證照：社會工作師證照、第一屆身心障礙專科社工師

考試及格。 

二、 第二場次：110年11月23日(星期二) 

(一) 課程主題：「情緒教育-好好陪爸媽一起變老」 



時間 課程主題 
主持/講師/

帶領人 

13:10-13:40 報到 

臺中市政府教

育局、臺中市

家庭教育中心 

13:40-15:10 

「情緒教育-好好陪爸媽一起變老」 

1. 為什麼我們明明愛著父母，卻無法

好好跟他們相處？ 

2. 當親人變得難以理解，連自己家人

都避之唯恐不及時該怎麼辦？ 

臺中澄清醫院

平等院區劉金

明院長 

15:10-15:20 休息時間 

15:20-16:50 

3. 愛花錢、不講理、愛闖紅燈……在

那些看似固執或糊塗的行為背後，

其實藏有老人家說不出的煩惱。 

4. 解讀父母最需要你了解的行為，讓

相處和照顧更順利。 

16:50-17:00 綜合座談 

(二) 講師學經歷簡介 

劉金明 院長 

經歷：現任臺中市澄清綜合醫院(平等)院長、身心內

科主任醫師。部定助理教授，兼任臺中地院家事及醫

療調解委員，臺中市政府心理健康促進及自殺防治專

家委員，內政部警政署刑事警察局、國道公路警察局

及臺中市政府警察局心理輔導諮詢委員，臺灣臺中地

方檢察署醫療諮詢委員。 

學歷：國立陽明醫學院醫學士、靜宜大學企管碩士、

逢甲大學博士。 



專長：精神醫學、心理治療、精神鑑定、婚姻治療及

離婚調解，醫務管理研究。 

捌、 報名方式 

請於110年10月28日(星期四)中午12時前至報名網址：第一場次

(https://www.beclass.com/rid=254654a616ce23a90678)，第二

場次(https://www.beclass.com/rid=254654a616cd9066f938)進

行線上報名。 

                                          

第一場次報名網址 QR Code    第二場次報名網址 QR Code   

玖、 配合事項 

一、 上課地點:請選擇辦公室或居家(務必二擇一)安靜場所，並請

於上課前檢視網路連線品質。 

二、 本研習於10月29日(星期五)前，另以 E-mail 通知參訓人員遠

距教學相關事宜。 

三、 學習時數核給：每場次完成簽到及問卷(含測驗)二項者為全

程到訓，核給學習時數4小時；若有其中一項未完成，將不核

予學習時數。 

四、 若有疑問請洽承辦人廖先生(電話：04-22124885分機211) 

 

https://www.beclass.com/rid=254654a616ce23a90678
https://www.beclass.com/rid=254654a616cd9066f938

