
111 年臺中市立高級中等以下學校餐飲衛生督導人員 

線上研習實施計畫 

一、 依據 

(一) 「學校衛生法」第二十二條第二項。 

(二) 「學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法」第四條第二項第四款。 

二、 目的 

(一) 增進本市學校午餐管理人員之專業知能。 

(二) 加強學校午餐管理人員的營養衛生觀念，提昇本市學生午餐品質。 

三、 主辦單位：臺中市政府教育局。 

四、 承辦單位 

(一) 【初階班】臺中市烏日區九德國民小學。 

(二) 【進階班】臺中市大肚區大肚國民小學。 

五、 研習日期 

(一) 【初階班】111年 8月 4 日（星期四）、8 月 5 日（星期五），共 2 天。 

(二) 【進階班】111年 8月 8 日（星期一）、8 月 9 日（星期二），共 2 天。 

六、 辦理方式 

(一) 採線上方式辦理(餘請詳見本案注意事項) 

１、 會議連結【初階班】https://reurl.cc/MN76p3。 

２、 會議連結【進階班】https://reurl.cc/vWnpya。 

七、 參加人員 

（一）本市所屬各級學校學生午餐業務負責人、衛生督導人員或午餐秘書

（每校至多 2 名為限），並惠予出席人員公（差）假登記。 

（二）請初任午餐業務人員務必修畢 32 小時，報名【初階班】及【進階

班】4 天研習課程；另請續任午餐業務人員報名【進階班】2 天研

習課程。 

（三）另學校營養師請務必參加【初階班】及【進階班】課程(中華民國

營養師公會全國聯合會學分申請中)。 



八、 報名：自 111 年 7月 28 日(星期四) 至 8 月 2 日(星期二)止。 

（一）公務人員：終身學習入口網

https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/，初階班課程代碼

3442660；進階班代碼 3446916。研習單位：臺中市政府教育局。 

（二）教育人員：全國教師在職進修資訊網

https://www3.inservice.edu.tw/辦理。 

１、 初階班：課程代碼 3442660，研習單位：臺中市烏日區九德國民

小學。 

２、 進階班：課程代碼 3446916，研習單位：臺中市大肚區大肚國民 

小學。 

九、 程序表：如附件。 

十、 注意事項： 

（一）請參與線上會議者，依照「學校地區+學校校名+姓名」名稱加入會

議，例如:○○區○○國小王大明，以利承辦單位辨識參與者。 

（二）因本次會議採視訊會議，請與會人員使用電腦設備或個人行動載具

連線參與: 

１、 電腦設備請下載 Webex 軟體：  

https://www.webex.com/downloads.html/。 

２、 行動裝置請搜尋下載：Cisco Webex Meetings。 

（三）參加人員及工作人員請單位本權責核與公(差)假出席，另請與會人

員準時報到，完成線上簽到、簽退(含回饋單)，遲到或早退超過 15

分鐘，將不核予積分時數，請務必遵守教師及公務人員之上班準則

勿遲到早退，確實出席，不得代簽到、簽退(含回饋單)，依學員完

成簽到、簽退紀錄、回饋單，核實給予教師研習或公務人員研習時

數。 

（四）本次會議將進行全程錄影。 

十一、 經費來源：臺中市政府教育局。 

十二、 獎勵：辦理本活動有功人員依「臺中市立國民中小學及幼兒園教育人

員獎勵要點」敘獎。 

https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/
https://www3.inservice.edu.tw/
https://www.webex.com/downloads.html/


十三、 本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

  



 

111 年臺中市立高級中等以下學校餐飲衛生督導人員 

研習課程表【初階班】 

 

◆ 111 年 8 月 4 日（星期四）、111 年 8 月 5 日（星期五） 

◆ 研習地點：臺中市政府陽明市政大樓 5 樓大禮堂/4 樓 4-1會議室 

◆ 主辦單位：臺中市政府教育局 

   承辦單位：臺中市烏日區九德國民小學 

 

 

 

日期 

(星期) 
時間 課程名稱 主講人 

8 月 4 日

（四） 

08：00-08：30 報    到 

08：30-08：40 長官致詞 臺中市政府教育局 

08：40-10：10 
午餐採購計畫需求書 

注意事項 

臺中市沙鹿區北勢國民小學 

王慶祥 校長 

10：10-10：20 休息時間 

10：20-11：50 
異物、突發事件管理

及食物中毒處置流程 

臺中市食品藥物安全處 

林巽偉 組長 

11：50-12：50 午    餐 

12：50-14：20 訪廠技巧 

弘光科技大學 

營養系暨營養醫學研究所 

王瑞蓮 副教授 

14：20-14：30 休息時間 

14：30-16：00 

「智慧化校園餐飲服

務平臺」系統操作常

見問題解析 

國立成功大學人工智慧服務

暨數據中心 



8 月 5 日

（五） 

08：00-08：40 報到 

08：40-10：10 

午餐廚房不可輕忽的 

潛在危機 

(自辦、公辦民營) 

臺中市政府消防局 

校園食品規範暨 

菜單審查 

(他校供應、外訂團

膳) 

清水國小 

朱倖槿 營養師 

10：10-10：20 休息時間 

10：20-11：50 

學校午餐食材驗收技

巧與注意事項 

(自辦、公辦民營) 

賴厝國小 

王愉君 營養師 

學校午餐食材驗收技

巧與注意事項 

(他校供應、外訂團

膳) 

清海國中 

張妏儀 營養師 

11：50-12：50 午    餐  

12：50-14：20 
學午糧申購流程暨白

米、糙米撥售品質 

行政院農業委員會農糧署 

中區分署 

14：20-14：30 休息時間 

14：30-16：00 
學校午餐及校園食品

訪視重點 

董氏基金會 

許惠玉 主任 

 

  



111 年臺中市立高級中等以下學校餐飲衛生督導人員 

研習課程表【進階班】 

◆ 111 年 8 月 8 日（一）、111 年 8 月 9 日（二） 

◆ 研習地點：臺中市政府陽明市政大樓 5 樓大禮堂 

◆ 主辦單位：臺中市政府教育局 

   承辦單位：臺中市大肚區大肚國民小學 

 

日期 

(星期) 
時間 課程名稱 主講人 

8 月 8 日

(一) 

08：00-08：30 報    到 

08：30-08：40 長官致詞 臺中市政府教育局 

08：40-09：40 膳食設計的創新思維 
臺中市忠明高中 

柯佩宜 營養師 

09：40-09：50 休息時間 

09：50-10：50 
午餐食材三章一 Q政

策說明 

清水國小 

朱倖槿 營養師 

10：50-11：50 
111 年本市營養教育

推動方向 

清海國中 

張妏儀 營養師、 

清水高中 

劉芳綺 營養師 

11：50-13：00 午    餐 

13：00-14：30 
中醫藥膳食材 

在午餐的應用 

長泰護理之家 

杜世文 營養師 

14：30-14：40 休息時間 

14：40-16：10 
營養午餐 

在食育上的應用 

南投縣南光國小 

王孟茜 營養師 



8 月 9 日

(二) 

08：00-08：40 報    到 

08：40-9：40 
台中市政府教育局 

現行政策說明 
臺中市政府教育局 

9：40-9：50 休息時間 

9：50-11：50 品嚐好油、吃出健康 
親子時尚健康顧問公司 

張益堯 營養師 

11：50-13：00 午    餐  

13：00-14：30 廚房的管理溝通學 

國立清華大學通識教育

中心 

彭冠宇 講師 

14：30-14：40 休息時間 

14：40-16：10 
學校營養午餐食材農

藥查驗面面觀 

行政院農業委員會臺中

區農業改良場 

趙嘉鴻 博士 

 


