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112年度臺中市學生通學交通安全維護研習計畫 

一、依據：臺中市執行院頒「道路交通秩序與交通安全改進方案」112年度工作執行計畫－中市56202

加強交通安全教育計畫-學校與兒少交通安全教育「學生通學交通安全維護研習計畫」。 

二、目的： 

(一) 落實行人安全，強化學生遵守路權觀念。 

(二) 培養學生安全搭乘大眾交通運輸工具正確觀念。 

(三) 教導學生重視速度管理與路口停讓，提升自我保護的能力。 

(四) 強化自行車騎乘安全知能，提升學生自行車騎乘技能。 

(五) 建立學生自行車騎乘考照制度，降低交通安全事故危險因子。 

(六) 加強汽、機車騎乘安全觀念教育，降低學生乘坐汽、機車危險；針對高中職加強機車騎乘安全

及勿無照駕駛之宣導。 

(七)強化宣導「安全過路口」、「路口慢看停」、「微型電動二輪車」、交通安全五項守則（「熟悉路權，

遵守法規」、「你看得見我，我看得見你」、「謹守安全空間，不做沒有把握的動作，只要猶豫就

不要去做」、「利他的用路觀，不影響別人的安全」、「防衛兼備，防止事故發生，不要讓自己成

為事故的受害者」）及汽、機車搭乘安全觀念。 

三、指導單位：交通部、教育部 

四、主辦單位：臺中市政府教育局 

五、承辦單位：臺中市豐原區翁子國民小學 

六、協辦單位：臺中市政府警察局交通警察大隊 

七、研習時間：中華民國112年9月13日(全天) 

八、研習地點：臺中市豐原區翁子國民小學(臺中市豐原區豐勢路2段290巷3號) 

    臺中市后豐鐵馬道、后里馬場 

九、參加人員：各公私立國、高中負責交通安全業務老師或生教組長每校一名及推廣自行車安全教育

種子學生1名(種子學生以具有騎乘自行車經驗者為佳)及翁子國民小學學生。 
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十、報名日期：教師請於112年9月6日(星期三下班前)，自行到教育部全國教師在職進修資訊網統報名

( 網 址 ： http://www2.inservice.edu.tw/index2-3.aspx) ， 並 填 寫 GOOGLE 線 上 報名 表 ：

https://reurl.cc/QXAKRO。或報名 QRCODE 

 

 

 

    承辦人電話：(04)25223369轉703  學務主任 

十一、因應防疫規定，研習全程配戴口罩，並依疫情發展狀況滾動式修正。 

十二、研習內容：如課程表 

十三、預期效益： 

（一）全市各公私立國、高中能於校內推行自行車考照制度(含筆試及路試)，辦理「自行車騎乘認

知測驗」及「自行車騎乘路試」，並落實執行學生騎乘自行車交通安全。 

（二）參與此次研習之教師為各校的種子教師及學生，返校協助進行行人安全過馬路與自行車安全

教育。 

十四、參加研習人員請各校核予公差假登記，研習時數由承辦單位依實際參加時數核發。 

十五、經費來源：交通部專款補助。 

十六、承辦研習活動有功人員，依臺中市立國民中小學及幼兒園教育人員獎勵要點及公立高級中等以

下學校校長成績考核辦法辦理敘獎。 

十七、本計畫奉准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

https://reurl.cc/QXAKRO
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附件一： 

112年度臺中市「學生通學交通安全維護研習活動」課程表 

研習日期 112年9月13日（星期三）第一天 

活動時間 課程內容 活動地點 主持人 備註 

08:30-08:50 報到（領取資料） 

豐原區 

翁子國小 

承辦單位  

08:50-09:00 開場 

臺中市豐原區翁子

國小 

詹勝淵校長 

 

09:00-09:50 
學生通學交通安全維護教育－道路交

通秩序與交通安全改進方案宣導 

臺中市政府警察局

交通警察大隊 

涂志明小隊長 

外聘講師*1 

09:50-10:50 自行車基礎保養及騎乘安全 

山多力單車 

呂昇印 

甘中元 

外聘講師*2 

外聘助教*3 

內聘助教*2 

10:50-11:50 掉鍊、補胎及裝胎技巧 

山多力單車 

呂昇印 

甘中元 

外聘講師*2 

外聘助教*3 

內聘助教*2 

11:50-12:40 午餐 承辦單位  

12:40-13:00 遊覽車接駁到會場分組領車 

后豐 

鐵馬道 

 
以下分15組帶

開操作 

13:00-13:50 實際騎乘安全測驗操作1 

山多力單車 

呂昇印 

甘中元 

外聘講師*15 

外聘助教*3 

內聘助教*2 

13:50-14:40 實際騎乘安全測驗操作2 

山多力單車 

呂昇印 

甘中元 

外聘講師*15 

外聘助教*3 

內聘助教*2 

14:40-15:30 掉鍊、補胎、裝胎操作 

后里馬場 

山多力單車 

呂昇印 

甘中元 

外聘講師*15 

外聘助教*3 

內聘助教*2 

15:30-16:20 
學校推動自行車教學之實務經驗交流

及研習課程總複習 

山多力單車 

呂昇印 

甘中元 

外聘講師*3 
外聘助教*3 

內聘助教*2 

16：20 賦          歸 
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附件二： 

112年度臺中市「學生通學交通安全維護研習活動」注意事項 

一、報名學校連結 

https://reurl.cc/QXAKRO 

 

二、當日請停車於帝亞游泳池後，步行5分鐘進入翁子國小上課 

 

三、報名日期：即日起至112年9月6日（星期三）17:00截止。 

四、參加人員：每校承辦交通安全業務老師或生教組長1名及推廣自行車安全教育種子學生1名。 

       (種子學生以具有騎乘自行車經驗者為佳) 

五、本活動需要實際參與自行車安全教育操作，煩請參加人員衣著以輕便為原則，活動可自行攜帶個

人安全帽及個人安全護具。 

六、｢112年度臺中市學生通學交通安全維護活動報名表暨家長同意書」請參加學生先填妥後，請各校

自行留存。 

 

 

 

https://reurl.cc/QXAKRO
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112年度「臺中市學生通學交通安全維護研習活動」報名表暨家長同意書 

ㄧ、活動目的：培養學生騎車樂趣，藉由自行車認識人文景觀，並培養終身運動習慣。 

二、主辦單位：臺中市政府教育局 

三、承辦單位：臺中市豐原區翁子國民小學 （聯絡人：學務處 04-25223369轉703） 

四、活動日期：112年9月13日（星期三）上午 8：00~下午 16:30 

五、活動地點：臺中市后豐鐵馬道 

六、參加對象：臺中市各公私立國高中及翁子國小學生。 

七、活動內容：一、行前有騎乘路線、安全注意事項說明及自行車安全教育。 

         二、后豐鐵馬道分站挑戰。 

八、注意事項：請著學校運動服、運動鞋、健保卡及防曬用品，可自行攜帶防護用具等。 

九、風險告知：參加學生請保證身心狀況健康適合，並同意遵守活動中所規定的穿戴安全防護條

例，聽從現場教練說明場地騎乘規範，清楚明白場地其有危險性，並了解單車騎乘活動可能

涉及之風險，如擦傷、骨折、個人傷害等不可預測之風險。 

十、活動流程： 

活動時間 課程內容 活動地點 主持人 備註 

09:00-09:50 

學生通學交通安全維護教育

－道路交通秩序與交通安全

改進方案宣導 
翁子國小 

臺中市政府警察局 

交通警察大隊 

涂志明小隊長 

 

09:50-10:50 自行車基礎保養及騎乘安全 翁子國小 
山多力單車 

呂昇印 

甘中元 
 

10:50-11:50 掉鍊、補胎及裝胎技巧 翁子國小 
山多力單車 

呂昇印 

甘中元 
 

11:50-12:40 午餐 翁子國小   

12:40-13:00 遊覽車接駁到會場分組領車    

13:00-13:50 實際騎乘安全測驗操作1 后豐鐵馬道 
山多力單車 

呂昇印 

甘中元 
分15組行動 

13:50-14:40 實際騎乘安全測驗操作2 后豐鐵馬道 
山多力單車 

呂昇印 

甘中元 
分15組行動 

14:40-15:30 掉鍊、補胎、裝胎操作 后里馬場 
山多力單車 

呂昇印 

甘中元 
分15組行動 

15:30-16:20 
學校推動自行車教學之實務

經驗交流及研習課程總複習 
后里馬場 

山多力單車 

呂昇印 

甘中元 
分15組行動 

16:20 賦          歸 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

｢112年度臺中市學生通學交通安全維護研習活動｣報名表暨家長同意書 

茲  □同意               國/高中      年      班      號                 同學 

參加豐原區翁子國小舉辦｢112年度臺中市學生通學交通安全維護｣活動，本人子女願遵守研習活動規定

及領隊老師之指導。 

                                              學生家長（簽章）： 

中華民國112年 9 月   日 


