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臺中市114年度各機關及其它推展家庭教育相關人員在職訓練實施計畫 

情緒教育「滿足幼兒情緒需求與正向教養」 

壹、 依據

一、 家庭教育法。

二、 教育部114年度補助地方政府推展家庭教育計畫。

貳、 目的

為精進本市推展家庭教育人員服務知能，並增進家庭教育人員

專業成長，強化推展及服務之專業素質，特規劃辦理「滿足幼

兒情緒需求與正向教養」家庭教育議題課程，期待透過跨領域

成員間共同學習與經驗分享，以凝聚本市推展家庭教育能量，

強化各機關及團體間經驗與資源之連結，營造共學、共享、共

好的夥伴氛圍。 

參、 辦理單位 

指導機關：教育部、臺中市政府教育局 

主辦機關：臺中市家庭教育中心 

肆、 計畫期程

114年5月2日(星期五) 

伍、 實施對象： 

一、 本府各機關、學校及幼兒園推展家庭教育相關業務承辦人、  

    主管人員等。 

二、 其他與家庭教育有關之公私立機構、法人或團體之推展家庭

教育工作人員。 
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三、 各類型大眾傳播媒體之推展家庭教育工作人員。 

陸、 計畫內容

一、 辦理時間：114年5月2日(星期五)下午1時20分至下午5時20

分。 

二、 辦理地點：臺中市政府陽明大樓四樓4-1會議室(臺中市豐原

區陽明街36號) 

三、 課程主題：情緒教育「滿足幼兒情緒需求與正向教養」。 

四、 課程簡介： 

(一) 透過設定界限、正向溝通取代說不、適當獎勵與行為後

果、培養孩子的自我控制力、家長的榜樣作用及教孩子感

恩與分享等正向教養，通過清晰、一致、富有同情心和靈

活性，父母可以創造一個讓他們和孩子都感到被傾聽、被

尊重和支持的環境。 

(二) 時間配當及課程主題：

時間 課程主題 
主持/講師

/帶領人 

13:00-13:20 報到 
臺中市家庭

教育中心 

13:20-15:00 

情緒教育─滿足幼兒情緒需求與正向

教養。 

1. 設定界限

2. 正向溝通取代說不

3. 適當獎勵與行為後果

講師：廖永

靜-嘉義大

學輔導與諮

商學系專任

副教授(退

休) 15:00-15:20 休息時間 

15:20-17:00 

4. 培養孩子的自我控制力

5. 家長的榜樣作用

6. 教孩子感恩與分享



7- 3 -

時間 課程主題 
主持/講師

/帶領人 

17:00-17:20 綜合座談 

17:20- 賦歸 

(三) 講師學經歷簡介

廖永靜教授

學歷：

1. 政治大學中山人文社會科學研究所博士

經歷： 

1. 國立嘉義大學通識教育中心主任、嘉義師範學院副

教授兼社教系主任、秘書室主任。

2. 嘉義縣性別平等委員會委員、南投縣兒少保護委員

會委員、彰化縣終身學習委員會委員、雲林縣家庭教

育諮詢委員會委員、雲林縣縣政諮詢委員會委員、南

投縣縣政諮詢委員會委員、南投縣家庭教育諮詢委員

會委員、陳綢兒少家園顧問。

專長：家庭教育（家庭社會學、家庭生態學、家庭發展理

論、親職教育）、團體動力與團體工作、性別與婚

姻關係教育、心理輔導、情緒管理與壓力紓解、心

靈心理學。 

柒、 報名方式：

請自即日起至114年4月25日(星期五)中午12時前至報名網址：

https://www.beclass.com/rid=294ff2767f377b6dcec3 進行線

上報名，名額計100名，即日起至額滿為止。 

https://www.beclass.com/rid=294ff2767f377b6dcec3
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報名網址 QR Code 

捌、 配合事項：

一、 請核予參訓人員公假，本場次完成簽到及課後問卷二項者為

全程到訓，全程參訓者可登錄教育人員及公務人員終身學習

認證時數4小時。 

二、 若有疑問請洽承辦人廖先生(電話：04-22124885分機202) 


