
臺中市 114年度「友善校園」學生事務與輔導工作生命教育中心學校計畫 

研習場次 

上學期主題：善意溝通社會情緒 

(一)場次一：114.05.20(二)；研習地點：屯區美群國小（研習代碼：

5023553） 

 

(二)場次二：114.05.28(三)；研習地點：中區國光國小（研習代碼：

5020181） 

時間 活動內容 主持人/分享人 

08：30-08：50 報到、領取資料、開幕 協辦學校團隊 

08：50-10：20 善意溝通是什麼？科學教養方

式 

善意溝通協會 

講師：李妍慧協會講師 

10：20-10：35 休息時間 協辦學校團隊 

10：35-12：05 善意溝通怎麼做？4D與 4C 善意溝通協會 

講師：李妍慧協會講師 

12：05-13：30 用餐午休 協辦學校團隊 

13：30-14：30 善意溝通實例分享 善意溝通協會 

講師：金梅仙協會講師 

14：30-14：40 茶敘 協辦學校團隊 

14：40-15：30 善意溝通實例演練 善意溝通協會 

講師：金梅仙協會講師 

15：30-15：45 綜合座談 協辦協辦學校 

時間 活動內容 主持人/分享人 

08：30-08：50 報到、領取資料、開幕 承辦學校團隊 

08：50-10：20 善意溝通是什麼？科學教養方式 善意溝通協會 

講師：鄭若瑟醫師 

10：20-10：35 休息時間 承辦學校團隊 

10：35-12：05 善意溝通怎麼做？4D與4C 善意溝通協會 

講師：鄭若瑟醫師 

12：05-13：30 用餐午休 承辦學校團隊 

13：30-14：30 善意溝通實例分享 善意溝通協會 

講師：林怡如協會講師 

西屯區上石國小教師 

14：30-14：40 茶敘 承辦學校團隊 

14：40-15：30 善意溝通實例演練 善意溝通協會 

講師：李妍慧協會講師 

15：30-15：45 綜合座談 承辦協辦學校 



(三)場次三：114.06.17(二)；研習地點：海區順天國小（研習代碼：

5023546） 

 

(四)場次四：114.06.19(四)；研習地點： 山區三和國小（研習代碼：

5023556） 

時間 活動內容 主持人/分享人 

08：30-08：50 報到、領取資料、開幕 協辦學校團隊 

08：50-10：20 善意溝通是什麼？科學教養方式 善意溝通協會 

講師：陳素萍協會講師 

大甲區順天國小校長 

10：20-10：35 休息時間 協辦學校團隊 

10：35-12：05 善意溝通怎麼做？4D與4C 善意溝通協會 

講師：陳素萍協會講師 

大甲區順天國小校長 

12：05-13：30 用餐午休 協辦學校團隊 

13：30-14：30 善意溝通實例分享 善意溝通協會 

講師：林怡如協會講師 

西屯區上石國小教師 

14：30-14：40 茶敘 協辦學校團隊 

14：40-15：30 善意溝通實例演練 善意溝通協會 

講師：林怡如協會講師 

西屯區上石國小教師 

15：30-15：45 綜合座談 協辦協辦學校 

時間 活動內容 主持人/分享人 

08：30-08：50 報到、領取資料、開幕 協辦學校團隊 

08：50-10：20 善意溝通是什麼？科學教養方式 善意溝通協會 

講師：李玉芳協會講師 

南屯區東興國小主任 

10：20-10：35 休息時間 協辦學校團隊 

10：35-12：05 善意溝通怎麼做？4D與4C 善意溝通協會 

講師：李玉芳協會講師 

南屯區東興國小主任 

12：05-13：30 用餐午休 協辦學校團隊 

13：30-14：30 善意溝通實例分享 善意溝通協會 

講師：紀勝涵協會講師 

大甲區大甲國中主任 

14：30-14：40 茶敘 協辦學校團隊 



 

14：40-15：30 善意溝通實例演練 善意溝通協會 

講師：紀勝涵協會講師 

大甲區大甲國中主任 

15：30-15：45 綜合座談 協辦協辦學校 


