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臺中市114年度學前特教專業知能研習實施計畫 

「課程與教學：學前特殊教育課程與教學策略─ 

陪孩子好好生氣，認識情緒引導策略」 

一、 依據： 

(一) 特殊教育法暨特殊教育法施行細則。 

(二) 113-117學年度教育部學前特殊教育推動計畫。 

二、 目的： 

(一) 增進本市教保服務人員瞭解特殊幼兒入學預備能力及輔導技巧，提供整

體性及持續性的服務。 

(二) 建立教師與家長之良好溝通管道與技巧，以協助特殊幼兒適應學校生

活。 

三、 主辦單位：臺中市政府教育局。 

四、 承辦單位：臺中市龍井區龍泉國小附設幼兒園。 

五、 協辦單位：臺中市特殊教育網路及鑑定中心。 

               臺中市身心障礙特殊教育資源中心。 

六、 研習地點：臺中市龍井區龍泉國小附設幼兒園（臺中市龍井區龍新路162 

          號）。 

七、 參加對象： 

(一) 臺中市教保服務機構(含國幼班)之負責人、校長、教保服務人員(含代理

代課教師及教保員職務代理人)國幼班輔導人員及依法配置之相關人員。 

(二) 社區(部落)互助教保服務中心依法配置之服務人員。 

(三) 特教學生助理人員、教師助理員及特殊教育相關專業人員。 

      上述參加對象計60名。 

八、 辦理日期：114年6月21日(星期六)上午9時至中午12時。 

九、 聯絡方式：如有疑問請逕洽詢本市龍井區龍泉國小附設幼兒園 

         【聯絡電話：04-26353340分機207，張主任】。 

十、 研習時數：全程參與者核予3小時教保研習時數。 
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十一、 報名方式： 

(一) 請參加學員於114年5月24日起至114年6月7日止逕至「全國特殊教育資訊

網(https://special.moe.gov.tw/)左邊選單→點選【研習報名】→【縣

市特教研習】→輸入關鍵字→點選查詢」，選取本場研習活動報名，完成

網路報名程序，以利核發研習時數。 

(二) 錄取名單請報名人員於活動開始前3天逕至全國特殊教育資訊網查詢，將

不另行通知；另經錄取因故無法參加者，請務必於研習當日三天前通知

承辦單位，俾通知遞補人員。 

十二、 研習課程表： 

時間 課程內容 講座姓名 
講座/助講 

現職服務單位 

8：40～9：00 報到及始業式 

9：00～12：00 

1.認識孩子的情緒及依附關係 

2.瞭解情緒行為七階段及各階段情緒引導策略 

3.問題討論 

徐瑜亭 

職能治療師 

習惜親子教育

中心 

12：00～ 賦歸 

十三、講座與授課內容相關之學經歷或背景： 

徐瑜亭 

職能治療師 

學歷：長庚大學職能治療學系 

經歷： 

◆澄清產後護理之家育兒顧問 

◆臺中市學校系統專業團隊巡迴職能治療師 

◆國小、幼兒園教師在職進修/師資培訓講師 

◆各國小、幼兒園親職講座講師 

◆家扶中心、保母系統、世界展望會講師 

現任：習惜親子教育中心創辦人 

 


